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Name des Spiels Seilspringen 

 

 

 

 

 
 

 

Pausenhofspiel: 

 

• 3-4 Spieler 

• Ein langes seil 

  

            

 

Ein langes Seil wird von zwei Personen 

geschwungen. 

Ein oder Mehrere Kinder stellen sich 

 in die 

Mitte und Springen 

 

Man kann auch  

Einen Text 

dazu sagen 

3-4 Spieler 

draußen  

 

 

Ist am längsten das Seil nicht zu  

    berühren  

https://pixabay.com/de/illustrations/teddyb%c3%a4ren-landschaft-haus-garten-4209091/

