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Name des Spiels: Gummitwist 

 

 

 

 
 

 

 
     

 

Pausenhofspiel: 

 

• 3-4 m langes Gummiband 

• Du und zwei Freunde  

• oder mehr Mitspieler 

 

  

✓ Der Gummi ist zwischen 

zwei Spielern (Spieler 1 / 
Spieler 2) gespannt. Die 
anderen Spieler (Spieler 3, 

4, etc.) hüpfen  

 

 3-X Spieler 

draußen   

 

Der dritte Spieler muss in der Mitte 

springen 

https://pixabay.com/de/photos/seilspringen-kinder-m%c3%a4dchen-79615/

